UBND PHUONG BPONG HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HOC PONG HOA Poc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 275 /KH-TH PH Péng Hoa, ngay 06 thang 9 nam 2025
KE HOACH

V/v THU'C HIEN CONG TAC Y TE TRUONG HQC
NAM HOQC 2025-2026

Can cir Théng tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BGDPT-BYT ngay 12/5/2016 cua
lién B6 GD-DT va B¢ Y té vé viéc quy dinh cdc ndi dung danh gid cong tac y té tai
cdc truong tiéu hoc, truong THCS, truong THPT va trieong phé thong c6 nhiéu cdp
hoc;

Can cir vao cong van 1557/SGDDT-GDPT ngay 19 thang 8 nam 2025 cua so
Gido duc va Pao tao TP- HCM vé hwong dan thuc hién nhiém vu gidao duc phé thong
nam hoc 2025-2026;

Can cu vao cong van 2174/SGDDT-GDPT ngay 10 thang 9 nam 2025 cua so
Gido duc va Pao tao TP- HCM vé viéc hwong dén t6 chirc day hoc 2 buéi/ ngay doi
Véi gido duc phé théng tir ndm hoc 2025-2026

Can cir Théng tw 32/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023 ciia B4 Y té vé Quy
dinh chi tiét mot sé diéu cia Ludt kham bénh, chita bénh;

Can cir ké hoach sé6 256/KHGD-THDPH ngay 12/9/2025 ciia truong Tiéu hoc
Péng Hoa vé ké hoach gido duc nha trieong nam hoc 2025-2026.

Can cir tinh hinh thuc té cong tac y té cia Truong Tiéu Hoc Déng Hoa,

Nay Truong Tiéu Hoc Pong Hoa xay dung ké hoach hoat dong y té trudng hoc
nam hoc 2025 -2026 nhu sau:

PHAN A
PANH GIA VIEC THU'C HIEN NHIEM VU NAM HQC 2024 — 2025
KET QUA PAT PUQC TRONG NAM HOQC 2024 — 2025

A. TINH HINH CHUNG

1. Tinh hinh nhan su:

- Phong y té ctia nha truong da c6 01 nhan vién y té chuyén trach co trinh do
chuy&n mon Trung cip v si.

2. Phong y té:

C6 day du cac thiét bi can thiét va thudc thiét yéu theo thong tu 13/2016/TTLT
BYT-BGDDT va cong vin 8553/SYT-NVY ciia S0 Y Té ngay 29/11/2022 vé viéc



Ban hanh tam thoi danh muc trang thiét bi, thudc thiét yéu dung trong phong y té cua
cac co so Giao duc

3. Quan ly va cham so6c strc khée hoc sinh trong nha truwong:

- Kham stre khoe: Toan thé cén bo, gido vién, nhan vién va hoc sinh trong truong
da dugc kham va phan loai suc khéc dinh ky 1 1an/ nam hoc, dat ti 1& 100%

- Phong Ché)ng dich bénh: Trong nam hoc 2024 - 2025, tuy dich bénh truyén
nhiém dién bién phtic tap nhung nha truong van c6 gang thuc hién day du kip thoi cac
quy dinh phong chdng dich theo huéng dan chi dao ctia nghanh vy té.

+ Cong tac truyén thong: Toan thé can bd, gido vién, nhan vién va hoc sinh
trong nha truong déu co kién thirc vé cong tac phong chéng dich bénh truyén nhiém,
thuc hién theo dung huéng dan vé cong tacvé sinh khir khuan, diét ling quing...gido
vién thuc hién t6t viéc diém danh va nam bat nhanh nguyén nhin hoc sinh nghi hoc,
béao cdo kip thoi vé phong y té cua trudng.

+ Cong tac kiém tra:

Thuc hién tdt cong tac tu kiém tra, giam sat va ngan chan kip thoi khong dé bénh
truyén nhiém bung phat thanh dich.

+ CoOng tac bao céo:

Thuc hién day di kip thoi cac bao cao theo yéu cau clia cap trén.

- V¢ sinh an toan thuc pham:

+ Thu truéng don vi ky hop dong véi cac co sd ¢ gidy chiung nhan du diéu kién
an toan thuc pham theo quy dinh dé cung cip ngudn thuc pham dau vao cho bép an
ban tra. dinh.

+ Nghiém ttc thuc hién kiém thyc 3 budc; luu mau thic an theo ding quy

- V¢ sinh moi truong:

+ Nha vé sinh duoc trang bi day du thung rac, gidy vé sinh, xa phong va nudc
sach.

+ Cac 16p da duoc bd tri thing rac, noi tip trung rac trong truong da duoc che
chan va phan loai rac theo dung quy dinh.

- Dinh dudng:

+ Nha truong da thyc hién tot bita an hoc dudng, gido viénva nhan vién thuong
xuyén huéng dan hoc sinh vé kién thic “ba phiit thay d6i nhan thirc”.

- Cong tac truyén thong gido duc strc khoe:

Trong ndm hoc 2024— 2025 y té trudng phdi hop véi Tram y té phudng thyc hién
t6t cong tac truyén thong vé: Phong chdng dich bénh truyén nhiém Sot xuat huyét,
Tay chan miéng, Pau mat do, Séi...; Phong chéng ngd doc thuc pham; Phong chdng
tai nan thuong tich; Dinh dudng va hoat dong thé luc; Phong chéng bénh tat hoc



duong; Chim soc ring miéng; Chim séc mat cho hoc sinh; Truyén théng vé
HIV/AIDS. Bén canh dé cac 16p ciing da 16ng ghép ndi dung gido duc suc khoe,
phong chéng bénh tat trong gid hoc theo ndi dung ctia nhan vién y té huéng dan va
bang tin stc khoe ciing dugc cap nhat kip thoi nhiing tin tirc méi nhat vé cac dich
bénh truyén nhiém nguy hiém.

- Mt hoc duong: Truong co b tri bang tu do thi luc va huéng dan hoc sinh biét
cach ty kiém tra thi luc, tw minh phat hién kip thoi nhimg van dé vé thi luc bao céo
cho can bd y té va phu huynh dé dua dén co s¢ y té chita tri kip thoi. - Nha hoc
duong: 100% hoc sinh dugc huéng dan cach chéi ring dung cach.

- Phong chdng tai nan thuong tich:

+ Nam hoc 2024 — 2025 hoc sinh dugc dam bdo an toan, khong xay ra truong
hop thuong tat, nguy hiém dén tinh mang.

+Bao hiém y té: Pat 100%

B. NHAN DINH CHUNG

1, Uu diém

- Trong niam hoc 2024 - 2025, cong tac y té hoc duong duoc Ban giam hiéu
quan tam, gido vién, nhan vién cac bd phan khac quan tdm hd tro, do dé cac bénh
truyén nhiém da dugc kiém soat va chu dong ngin chin kip thoi khong anh hudng
dén stic khoe va két qua hoc tip cia cac em. Cong tac phong chéng bénh tit hoc
duong nhu tat khuc xa, cong veo cot séng, suy dinh dudng, thura can béo phi... & hoc
sinh da dugc theo doi va sang loc, thong bao, tu van dén phu huynh.

2. Nhitng kho khin va ton tai

- Mot s6 Phy huynh chua quan tdm nhiéu dén st khoe con em minh, chua hiéu
rd tAm quan trong cua viée cham soc stc khoé hoc sinh ngay tai truong nén chua cd
su quan tdm cong tac y té

- Tinh hinh dich bénh ngay cang phuec tap.

- Ngudn kinh phi hoat dong y té dugc cap tir ngan sach con gidi han nén viée
trién khai cac chuong trinh y té truong hoc con gip nhiéu khé khin. Nhat 1 cac hoat
dong ngoai khoa, giao luu, tuyén truyén dén cac em hoc sinh va cac bac phu huynh
trong nha truong cd kho khan.

PHAN B:
NOI DUNG TRONG TAM VA CAC CHI TIEU KE HOACH
NAM HOQC 2025 — 2026

I. MUC TIEU VA CAC CHI TIEU KE HOACH:



1. Muc tiéu:

- Pam bdo hoat dong y té truong hoc, thuc hién cac chuong trinh cham soc stre
khoe ban dau cho hoc sinh theo cac chuong trinh y té truong hoc do Lién sé Gido dyc
dao tao va SO Y té TP. H6 Chi Minh quy dinh.

- Tiép tuc ting cuong cac bién phap phong ngira va tmg pho véi tac dong tiéu
cuc cua bénh tat truyén nhiém trong trudng hoc, chim séc, bao vé, nang cao suc khoé
ctia hoc sinh. Trién khai thyc hién “Chuong trinh strc khoé hoc dudng giai doan 2021
—2025". Tiép tuc thuc hién hiéu qua bita dn hoc duong két hop ting cuong hoat dong
thé luc cho hoc sinh.

- Bam bao co sé ha tﬁng, trang thiét bj y té, thude thiét yéu, cac diéu kién can
thiét khac dé trién khai hoat dong cham soc, bdo v¢ stic khoe ctia hoc sinh theo quy
dinh cua BO Y té va Bo Gido duc va Dao tao tai truong.

2.Chi tiéu ké hoach.

- 100% hoc sinh va gido vién trong toan truong duogc truyén thong, tiép can cac
bién phap phong chdng bénh, tat va phong chdng dich trong trudng hoc.

- 100% hoc sinh thuc hanh tt hanh vi vé sinh c4 nhan, vé sinh moi truong,
phong chéng dich bénh, bénh tat hoc dudng, phong chéng ngd doc thuc pham, dinh
dudng hop 1y, hoat dong thé luc, phong chong tac hai cua thude 14, rugu bia, phong
chéng bénh tat hoc dudng, cham soc ring miéng, phong chdng cic bénh vé mit,
phong chdng tai nan thuong tich.

- 100% hoc sinh duoc kham, tu van strc khoe va co ho so quan ly, theo doi strc
khoe cho hoc sinh. - 100% cac truong hop mic bénh, tat tai truong dugce phat hién va
xtr 1y theo quy dinh, dong thoi duge théng bao cho phu huynh hodc ngudi giam ho.

-100% céc truong hop bi tai nan thuong tich, ngd doc thyc pham, cic trudng
hop dich bénh...tai truong dugc so cip ctru, xu 1y kip thoi.

- Pinh ky 01 thang/ 1an t6 chic giam sat cac yéu td, diéu kién vé sinh truong
hoc, nhidm hd tro cai thién méi truong hoc tap cho hoc sinh tai truong.

- 100% can b, gido vién trong trudng dugc tdp huin ning cao kién thuc vé
cong tac y té truong hoc.

- Pam bao co so ha tang, trang thiét bi y té, thudc thiét yéu, cac dicu kién can
thiét khac dé trién khai hoat dong chiam soc, bao vé stc khoe ciia hoc sinh theo quy
dinh cia BO Y té va B Gido duc va Pao tao tai truong.

II. NOI DUNG HOAT PONG Y TE TRUONG HQC

Tiép tuc thuc hién cic quy dinh vé cong tac y té trudng hoc theo ndi dung
huéng dan tai Chuong II ciia Thong tu 13/2016/TTLT- BYT- BGDDT ngay 12 thang



05 nam 2016 cta Lién BO Y té va Giao duc va Pao tao, khic phuc nhitng mat han ché
cOn ton tai trong nam hoc 2024 — 2025.

1. Cong tac to chirc va ké hoach:

- Thanh 1ap Ban bdo v¢ stic khoe va an toan trudong hoc dang, du thanh phﬁn,
phan cong trach nhiém cho céc thanh vién, hop Ban cham séc stc khde véi hop co
quan dinh ky 1 1an/théng.

- Thanh 1ap Ban chi dao phong, chéng dich bénh truyén nhiém, xay dung ké
hoach va phuong an phong, chong dich truyén nhiém khi c6 trudng hop nhiém bénh
truyén nhiém tai don vi.

- Xay dung ké hoach phong, chdng dich bénh truyén nhiém.Thyc hién t6t cong
tac tuyén truyén phong, chdng dich bénh tai don vi.

- Xay dung ké hoach phdi hop voi co 8¢ y té dia phuong trong cong tac giam
sat, phat hién va to chirc cac bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

- Xay dung ké hoach, du tri kinh phi hoat dong Y té dui cac ndi dung vé y té
truong hoc theo quy dinh, phu hgp vai tinh hinh thuc té cho mdi nam hoc tai don vi.
thoang.

2. Bio dim cac diéu Kién vé co s¢ vat chat:

a) Phong hoc: Dién tich phong hoc dugc xay dung theo dung quy dinh, sach s¢,
thong.

b) Ban ghé: Hién c6 1050 bo ban ghé ding quy dinh.

¢) Bang hoc ddi voi cip hoc phd théng: Bang hoc c6 mau sic twong phan,
chéng 16a. Kich thudc chiéu rong cta bang 1,2m, chiéu dai 3,2m. Pugc treo dang qui
dinh.

d) Chiéu sang:

- Thuong xuyén kiém tra, sira chita trang thiét bi vé dién, b tri dén, quat va anh
sang tu nhién, thap sang cac hé thong deén dién cho tat ca phong hoc.

3.Bio dam cac dicu kién vé cip thoat nwéc va vé sinh méi truwong trong
truwomg hoc:

a) Pam bao nudc an udng va nudc sinh hoat: Nha truong cung cép di nude
udng va nudc sinh hoat cho hoc sinh.

- Hop d6ng véi cong ty dil diéu kién vé sinh an toan thyc pham cung cap nudc
ubng déng binh cho hoc sinh ban tru.

- Xét nghiém nudc ubng qua tia cuc tim va nudc sinh hoat Ilan/ nam theo qui
chuan QCVN.01/2009- BYT (két qua xét nghiém phai dat yéu cau).



b) Cong trinh vé sinh: Nha vé sinh duoc b tri phu hop, dit dap tmg yéu cau st
dung cho hoc sinh va gido vién, c6 bang ndi qui nha v¢ sinh va trang bi du nudc sach,
x4 phong rtra tay, thung rac c6 nip day.

- Nha vé sinh nam nit riéng biét. - Phin cong to tap vu truc vé sinh hang ngay &
cac nha v¢ sinh.

- Khir khuan truong 16p khi c6 ca bénh truyén nhiém (do td bao vé, tap vu, bao
mau thuc hién).

¢) Thu gom va xir Iy chat thai:

- Hé thong cbng rinh thoat nude tot, xtr 1y nao vét cdng ranh vao dau nam hoc
khéng dé nude  dong xung quanh trudng 16p.

- Hop ddng véi Cong ty TNHHMTV Mai truong An Binh thu gom xir 1y rac y
té, rac sinh hoat

- C6 noi tap trung rac cudi ngudn va duoc phan loai theo quy dinh.

4. Bio dam cac diéu kién vé an toan thyc pham:

a) Nha an:

Khu vuc nha an thoang mat, sach s€, dugc trang bi cac dung cu, phuong tién,
bao ho lao déng phuc vu ban tra. B tri xa phong, nudc sach dé ria tay.

b) Nha bép:

- Nha bép thuc hién theo nguyén tic 1 chiéu, co ghi chép kiém tra 3 budc va
luu mau dung quy dinh.

- Hop ddng véi cac co so cung cip thuc pham phai dat chudi va c6 gidy ching
nhan dat diéu kién chuin vé sinh an toan thuc phém do Chi cuc Quan 1y an toan thuc
pham thanh pho H6 Chi Minh cép.

¢) Kho chira thyc pham:

- Kho chira thuc pham kin, thong khi, di anh sang, chong con tring.

- Puoc sép xép trén k& cao, thuan tién cho viéc lam v¢ sinh.

d) Nguoi lam viéc tai nha an:

- Cép dudng, Bao miu dugc tdp huan vé an toan thuc pham, co gidy chimg
nhan va kham strc khoe theo quy dinh 1 lan/nam. St dung dd bao ho lao dong, non,
ging tay, khau trang, tap dé khi lam viéc.

5. Bao dam mai truwong thuc thi chinh sach va xiy dung cic mdi quan hé
x4 hdi trong truong hoc, lién két cong dong:

- C6 quy dinh va thyc hi¢n v€ sinh moi truong, 16p, v€ sinh cd nhan, phong
chéng tai nan thuong tich, an toan v¢ sinh thuc phém tai truong.

- Thuc hién thuc don dinh dudng hop ly cua S¢ gido duc & Trung tam dinh
dudng Tp.HCM cho hoc sinh ban tru.



- Phéi hop gitra nha trudong, gia dinh, cong dong vé day va hoc, vé chim soc
bao vé strc khoe hoc sinh.

- T6 chtrc chwong trinh day hoc phu hop lra tudi, bao dam thoi gian nghi ngoi,
tao moi truong thuan lgi vui choi cho hoc sinh.

- Xay dung quan hé giita thdy c6 gido véi hoc sinh va hoc sinh véi hoc sinh,
mdi thay cd gido va ngudi chim soc 13 tim guong cho hoc sinh néi theo khong d6i xir
tho bao voi hoc sinh, khong phan biét dbi xur, hoc sinh ¢6 hoan canh kho khin va hoc
sinh kh6 hoa nhap duoc giup do.

- Xay dung mdi quan hé giira nha truong véi gia dinh va cong dong trong cham
soc stre khoe hoc sinh, gido vién chu nhiém phdi hop véi phu huynh hoc sinh trong
rén luyén stc khée, hoc tap, tich cuc tham gia cadc phong trao hoat dong thé thao, tao
lién két ung ho cua cac ban nganh doan thé, y té, chinh quyén dia phuong.

6. Bao dam céc diéu kién vé phong y té, nhan vién y té truong hoc:

a) Phong y té truong hoc:

Truong bé tri phong y té riéng, thuan tién cho cong tac so cdp ctru, hoat dong
chuyén moén va trang bi co so vat chét dung cu, thiét bi giuong, tu, ban, ghé, thube
thiét yéu theo danh muc pht hop cho viéc cham séc sirc khoe hoc sinh trong thoi gian
hoc tap, sinh hoat tai truong.

Nha truong td chirc kham stre khoe cho hoc sinh vao dau nam hoc va mdi hoc
sinh dugc trang bi s6 kham dé theo dbi tinh trang strc khoe hoc sinh theo quy dinh.

b) Nhan vién Y té trudng hoc:

- Trudng c6 mot nhan vién y té bién ché da t6t nghiép trung cap v si.

Nha trudng thuong xuyén tao diéu kién cho nhan vién y té cap nhat kién thirc
chuyén mon thong qua cac hinh thirc hdi thao, tp huan, ddo tao, bdi dudng nghiép vu
chuyén mén do nganh y té, nganh gido duc to chirc dé trién khai thuc hién nhiém vu
theo quy dinh.

7. T6 chirc cac hoat ddng quan 1y, bio vé, chim séc sirc khée hoc sinh:

- Nha truong phdi hop v6i Trung tdm y té khu vuc Di An t6 chic kham sic
khoe dinh ky cho hoc sinh vao dau nim hoc, theo ddi chi s6 khéi co thé (BMI) 2 lan/
nam hoc dé tu van vé tinh trang dinh dudng hop 1y va hoat dong thé luc cho hoc sinh.

-Théng bao cho phu huynh hoc sinh khi cé két qua kham stc khoe va khuyén
céo dua di kham chuyén khoa néu c6 van dé vé sirc khoc.

- Thyc hién so cap ctru, cham soc strc khoe ban dau theo quy dinh, chuyén bénh
nhan dén cac co s y té trong nhiing trudng hop can thiét.



- Thir hai hang tudn t6 chirc tiét sinh hoat dudi cd truyén thong hudng din cac
em hoc sinh biét cach ty chdm so6c ban than, phong ngtra dich bénh truyén nhiém,
bénh hoc dudng...gitp cac em phat trién tot vé thé chét va tinh than.

- Thuc hién bd thuc don danh cho bita dn ban tra cia hoc sinh tiéu hoc do S&
Gido duc va Trung tdm dinh dudng thanh phé H6 Chi Minh bién soan.

- Phéi hop véi co so y té Phuong Pong Hoa trong viée chim soc, phong ngira
dich bénh, t6 chirc cac chién dich tiém chung, vac xin phong bénh, bénh man tinh cho
hoc sinh.

- Thyc hién trién khai cac bién phap phong, chéng dich bénh truyén nhiém Sot
xuit huyét, Tay chdn miéng, Pau mat do...theo huéng dan cua nghanh Y té, Ban chi
dao an toan truong hoc.

- Thuong xuyén kiém tra vé sinh truong 16p, diéu kién hoc tap, v€ sinh an toan
thuc pham, nude udng...

- T6 chirc trién khai cac chuwong trinh y té, phong trao vé sinh mdi truong 16p
hoc, nhit rac xung quanh san truong, phdi hop voi gido vién GDTC ting cuong hoat
dong thé luc cho cac em hoc sinh trude gio ra choi, ting cudng van dong thé Iyc thém
cho cac em thira can, béo phi trong tiét GDTC, 4p dung bd thuc don dinh dudng hop
Iy ctia S& gido duc va Trung tim dinh dudng bién soan, tuyén truyén phong chong tac
hai thudc 14, tac hai ruou bia trong hop co quan.

8. T6 chirc hoat dong truyén thong gido duc sirc khée:

- Str dung céc tai liéu truyén thong gido duc stre khoe v6i ndi dung phi hop d6i
tuong hoc sinh va diéu kién cua don vi.

- Cac ndi dung truyén thong gido duc sirc khoe trong tiét sinh hoat dudi cd: (1)
phong chéng dich, bénh truyén nhiém; (2) phong chong ngd doc thuc pham; (3)
phong chdng tai nan thuong tich; (4) dinh dudng va hoat dong thé luc; (5) phong
chdng bénh tat hoc dudng; (6) chim soc rang miéng; (7) cham séc mat...va cac chién
dich truyén thong, gido duc do tuyén trén phat dong.

- T6 chirc cho hoc sinh thuc hanh thay dbi hanh vi ¢6 loi cho strc khoe: (1) Vé
sinh ¢4 nhan, truong td chire huéng dan cho hoc sinh thyuc hién ria tay 6 budc va co
bb tri di nude xa phong cho hoc sinh; (2) Vé sinh moi trudng moi 16p thuc hién ngay
chu nhat xanh tudi cdy, nhat rac xung quanh san truong; (3) Dinh dudng hép ly, thuc
hién 3 phut nhén thic trudce khi hoc sinh an, treo thap dinh dudng tai nha an, (4) Rén
luyén thé lyc thudng xuyén luyén tap t6 chiic, tham gia hoi thi phu dong hoi thao, thé
duc gifra gid, (5) Cham séc ring miéng, t6 chic hudng din cach chai ring va chim
soc rang miéng cho hoc sinh, hoc sinh ban tr chai rang sau khi an trua, (6) Cham séc
mét théng qua cac hinh thirc, m6 hinh phu hop nhu t6 chice kiém tra mét trong dot



kham strc khoe vao dau nam hoc, khi c6 két qua thong bao cho phu huynh hoc sinh
déng khuyén cdo di kham chuyén khoa, huéng dan va treo ban tu kiém tra thi lyc tai
mdi 16p.

9. Théng ké bao cao danh gia:

- M&i nam c6 thuc hién bao cdo cong tac y té truong hoc khi két thuc nam hoc
va bao céo theo yéu cau cta lanh dao.

- Theo nidm hoc t6 chirc danh gia cong tac y té trudng hoc theo bang diém quy
dinh ctia nganh, sau d6 sir dung két qua xay dung ké hoach nam hoc.

III. Kinh phi hoat dong:

1. Kinh phi thwe hién céng tac y té truong hoc bao gom:

- Ngudn bao hiém y té hoc sinh theo quy dinh hién hanh;

- Nguén tai tro, hd trg ca cac td chirc, ca nhan trong nudc va nudc ngoai theo
quy dinh ctia phap luat va cac ngudn thu hop phap khac.

2. Kinh phi thue hién cho cong tic y té trweong hoc dwoc sir dung diing muc
dich, ding ché dd theo cac quy dinh hién hanh ciia Nha nuéc.

3. Viéc 1ap du toan, chiap hanh du toin va quyét toan kinh phi thue hién
cong tic y té truong hoc ap dung theo cic quy dinh hién hanh.

Bang du tru kinh phi:
STT NOI DUNG HOAT DONG KINH PHI THU'C HIEN
1 | Kham suc khoe hoc sinh 40.0004/ 1 hoc sinh
2 | Thudc thiét yéu, trang thiét bi 20.000.000 4/ 1 nam
3 | Hb tro cac hoat dong tu van gido duc suc | 20.000.000 4/ 1 nam
khée phong bénh, cong tic tham gia tép
huén
4 | Tap huan VSATTP (nvyt) 5.000.000 4/ 1 nam

I11. GIAI PHAP VA NOI DUNG HOAT PONG:

1. Cac nhom giai phap lon:

- T6 chirc chiam séc strc khoé ban dau cho hoc sinh, kham strc khoé dinh ky.

- Tuyén truyén vé sinh phong bénh, gido duc stc khoé va thuc hién cac chuong
trinh y té.

- Thyc hi¢n vé€ sinh ATTP , v€ sinh mdi truong truong hoc.

2. N¢i dung hoat dong:

2.1. Cong tac so cAp ciru ban dau tai trudng

- Ngay tir dau nam hoc nhén vién y té chit dong lam s6 theo ddi sirc khoe hoc
sinh, 1én ké hoach hoat dong cho nim hoc mdi, chudn bi day du thudc thiét yéu, trang



thiét bi dung cu phuc vu cong tic cham soc sitc khoé ban dau cho hoc sinh toan
truong.

- Nhan vién y té luén truc tai phong y t& dé so ctru kip thoi trudng hop cac em
hoc sinh bi tai nan, chuyén bénh vién nhiing ca nang.

- Nhan vién y té chu dong tham gia cac 16p hoc bdi dudng chuyén mon nghiép
vu do nganh Y té va nganh Gido duc td chirc dé phuc vu cho viéc cham soc stic khoé
ban dau hoc sinh.

- Chu dong nhic nhd chim soc strc khoé ring miéng cho hoc sinh hang ngay.

2.2. Cong tac kham sirc khoé dinh ky va quan ly sirc khoé hgc sinh

- Nhan vién y té nha truong chi dong tham muu voi Ban giam hiéu nha trudng
t6 chirc kham sirc khoé dinh ky cho hoc sinh. Uu tién hoc sinh 16p 1 méi vao truong.

- Sau khi t6 chirc kham strc khoé cho hoc sinh phai théng béo cho gido vién chi
nhiém va phu huynh biét duoc tinh trang sttc khoé cua con em minh dé c6 bién
phap theo dbi va xir tri ddi véi cac em c6 van dé vé stc khoé.

- Luu s6 theo ddi strc khoe cho hoc sinh trong sudt qua trinh hoc tap tai truong.

2.3. Cong tac phong chong dich bénh va tiing cudng sirc khoé

- Chu dong 1ap ké hoach phong chéng dich bénh trong nam hoc, tuyén truyén
huéng dan, nhic nhé hoc sinh trong mdi dot dich luu hanh tai dia phuong.

- Lam tét cong tac vé sinh khu khuan trong 16p, thuc hi¢n v¢ sinh dd dung hoc
tap, d6 choi, dd dung ban tra,... hing ngay.

- Tang cuong giam sat dich bénh trong nha truong khi phat hién c6 truong hop
nghi ngd mic dich phai théng bao ngay cho co quan y té dé xu 1y kip thoi.

- Két hop voéi gido vién Tong phu trach Poi cing voi gido vién thé duc hudng
dan cho hoc sinh tap thé duc gitta gio ting cuong stc khoé cho hoc sinh hoc tap.

2.4. Cong tac v€ sinh méi truwong trong treong hoc

- To chirc tong vé sinh toan truong dé phong dich bénh ngay tir dau nim hoc
moi.

- Tang cudng v¢ sinh moi truong, truong hoc dac biét la bép an ban tru, thuong
Xuyén nhac nhd nhan vién bép lau chui khu bép, nhitng bé mit hay tiép xtc. Nhan
vién y té thuong xuyén kiém tra thyc pham, thuc hién luu miu thic in dung quy
trinh, ghi chép day du nhat ky lvu mau thirc an.

- B tri voi nude du dung cho hoc sinh rira tay, cung cap du xa phong rira tay,
16p hoc dam bao du 4nh sang, thong thoang khi mat vé mua he¢, 4m vé mua dong.

- Thuong xuyén kiém tra méi trudng xung quanh trudng hoc dam bao khong co
loang quang, khong & dong rac thai,...trong truong hoc.



- Thu gom rac thai hang ngay dam bao khong dé ton rac giy 6 nhiém moi
truong anh huong dén viéc hoc tap, sinh hoat cia hoc sinh.

2.5 Cong tac truyén thong gido duc sirc khoé

- Nhan vién y té thyc hién tuyén truyén, gido duc, tu van strc khoé cho hoc sinh,
VC-GV-NLD nha truong va cha me hoc sinh, van dong hoc sinh tham gia dﬁy du bao
hiém y té.

- Phéi hop v6i tram y té phudng va co quan y té tuyén trén dé duoc huéng din,
cung cép tai liéu truyén thong gido duc strc khoé.

2.6 Thuc hién cic chwong trinh y té hoc dwong

Cin ctr chi dao ctia cac co quan chuyén mén, tham muu té chire trién khai cac
chuong trinh cham soc stc khoé tai truong nhu: V¢ sinh ca nhan, V€ sinh moi truong,
An toan thuc phém, Tiém chung mé rong, Phong chéng bénh dich, bénh tat hoc
duong, Phong chéng HIV/AIDS, Phong chéng tac hai cta thudc 14, ruou bia, cht
kich thich,...

IV. KE HOACH HOAT PONG TUNG THANG:

Thang/nam

TT
thue hién

Nhirng viéc can 1am Ghi chu

- Lén ké hoach y té cho nam hoc.

- Tuyén truyén phong chdng dich bénh Sét Xuét
Huyét trong trudng hoc, qua loa phét thanh cia
truong vao lic 9h cac ngdy trong tuan trong gid
ra choi, qua zalo giti GVCN,giri phu huynh hoc
sinh,déan to roi & bang tuyén truyén.

- Tién hanh khir khuan va vé sinh truong hoc,
16p hoc.

- Tién hanh 1am bdo hiém than thé va bao hiém
y té cho hoc sinh. Can do chiéu cao,can nang
cho hs dau nam hoc.

- Tuyén truyén phong chéng dich bénh sét xuat
huyét,bénh tay chan miéng trong trudng hoc,
qgua loa phat thanh cua truong vao lac 9h céc
ngady trong tuan trong gid ra choi,qua zalo giri
GVCN,gtri phu huynh hoc sinh,dan to roi &
bang tuyén truyén.Tién hanh khtr khuan va vé
sinh truong hoc, 16p hoc.
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- Lap du tru mua thude dung cu y té dé so, cép
ctru kip thoi khi c6 tinh hubng xay ra.

10/2025

- Tiép tuc tuyén truyén phong chong dich bénh
tay- chan - miéng trong truong hoc vao thir 2
hang tuin trong gid chao cd,va trong cac tiét
sinh hoat 16p

- Tién hanh kh khuan va vé sinh trudng
hoc,16p hoc.

- Lap ké hoach kham strc khoe d¢au nam cho hoc
sinh.

11/2025

- Tuyén truyén gido duc cho hoc sinh c6 ¥ thirc
giit gin vé sinh ca nhén, vé sinh chung bang céc
khau hiéu: “Rua tay bang xa phong, doi nudc
sau khi di vé sinh”.

- Xay dung nha truong “Van minh-An toan -
Xanh - Sach - Bep” va ATTP
-Tuyén truyén bénh S¢i - RUBELLA cho hoc
sinh vao thtr 2 hang tuan trong tiét chao cd, gid
ra choi.

-Tién hanh phén loai sttc khoe cho hoc sinh va
quan 1y, luu hd so theo ddi stre khoé hoc sinh.

12/2025

- Tang cuong viéc giao duc moi truong vao
trong nha truong: Xu li tot rac, nude thai. Gido
duc hoc sinh c6 y thue gitt gin nha v¢ sinh luén
sach s¢.

- Tién hanh kht khuin va vé sinh truong
hoc,l6p hoc.

- Tuyén truyén vé cong tic vé sinh ATTP trong
truong hoc..

1/2026

- Thyc hi¢n chuong trinh “Nha hoc duong”,
huéng dan cho hoc sinh danh ring dung cich va
chon ban chai pht hop véi d6 tudi cua cac em.

- Pay manh cong tac tuyén truyén y thuc giit
gin v¢ sinh rdang mi¢ng cho hoc sinh nhu: khong
an qua vat, khong an nhitng thirc an c6 hai cho
rang, dé hinh thanh théi quen chai ring sau khi




an va sau khi thirc day.
- Tuyén truyén phong chdng tai nan thuong tich
cho hoc sinh.

212026

- Gido duc cho cac em hiéu biét vé tat khac xa
mit va cac chan thuong mét hoc dudng.

- Tuyén truyén bénh veo cot séng trong trudng
hoc.

- Tién hanh khtr khuin va vé sinh truong hoc,
16p hoc

3/2026

- Tham gia tuan 1&: “An toan lao dong - vé sinh
lao dong va phong chong chay nd”.

- Tién hanh kh khuan va vé sinh trudng
hoc,lop hoc

4/2026

-Phoi hop voi gido vién tong phu trach va
gi40 vién chu nhiém vé gido duc, tuyén truyén
cho hoc sinh vé cach phong chong lay nhiém
HIV/AIDS nhu: To chtc thi va tim hiéu vé
HIV/AIDS cho hoc sinh, dudi cd hoac noi
chuyén chuyén dé.

- Huong ung thang hanh dong vi chat luong
VSATTP tudn 1& nuéc sach, vé sinh mdi
truong.

- Tuyén truyén phong chéng dudi nude cho hoc
sinh

10

5,6/2026

- Tiép tuc tuyén truyén phong chong dudi nudc
cho hoc sinh.

* Tong két cong tac y t& hoc duong niam hoc
2025-2026:

- Ra soat lai s6 thudc ton va nhitng dung cu y té
phuc vu cho cong tac cham soéc suc khoe ban
dau cho hoc sinh dong thoi ¢ ké hoach bd sung
ta thudc, vat tu thiét bi y té cho nim hoc méi
2025 - 2026.

- C6 ké hoach cho hoc sinh téng v€é sinh toan
truong trude Khi nghi he.




- Hudng dan hoc sinh tu bao vé strc khoé khi vé
nghi he.

- B4o c4o tong két.

Trén day 1a ké hoach hoat dong y té truong hoc nim hoc 2025 - 2026 cia
truong Tiéu hoc Pong Hoa, dé nghi tat ca Vién chirc - Gido vién - Nhan vién va hoc
sinh thuc hi¢n nghiém tuc dé hoan thanh t6t nhiém vu cham soc¢ stc khoe cho hoc
sinh./.

Noi nhin:

- Phong VH-XH (b/céo);

- BGH( dé chi dao)

-Y té truong hoc, ké toan (dé thuc hién);

- T6 chuyén mon, GVCN, Nhan vién (dé thyc hién);
- Luu VT, Wesite.
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